
 

Liste mit nützlichen Tipps zur Planung der Zuladung im Camper 
 
Wichtiger Hinweis zur Gewichtsplanung 
Alle in dieser Checkliste genannten Gewichte sind Schätzwerte und 
Durchschnittswerte. Die tatsächlichen Gewichte können je nach Hersteller, Material, 
Größe und Ausstattungsumfang erheblich abweichen. 
Für eine realistische Planung sollte außerdem das Gewicht der mitreisenden Personen 
berücksichtigt werden. Als häufig verwendeter Richtwert werden 75 kg pro 
Person angesetzt. Dieser Wert wird auch in verschiedenen Berechnungsgrundlagen für 
Wohnmobile verwendet.  
 
Häufig vergessene Gewichte 
In vielen Packlisten werden folgende Gewichte nicht oder nur teilweise berücksichtigt: 

- Frischwassertank (1 Liter Wasser = 1 kg) 
- Abwassertank 
- Toilettenkassette 
- Kraftstofftank (Diesel/Benzin) 
- Gasflaschen 
- Fahrräder und Fahrradträger 
- Markise oder Vorzelt 
- Solaranlage und Zusatzbatterien 
- Lebensmittel und Getränke 

 
Gerade Wasser und Kraftstoff können schnell 100 kg oder mehr ausmachen.  
 
Empfehlung 
Die Checkliste eignet sich hervorragend zur ersten Abschätzung der Zuladung. Für ein 
belastbares Ergebnis ist jedoch immer ein tatsächliches Wiegen des beladenen 
Fahrzeugs die beste Lösung. Fahrzeugwaagen finden sich häufig bei Wertstoffhöfen, 
Baustoffhändlern, Speditionen oder Prüforganisationen.  
Weitere praktische Tipps zum Thema Gewicht, Zuladung und Wiegen von 
Wohnmobilen finden sich auch bei der Camper-Community und auf der Website unter 
www.campermen.de 
 
Zusammenfassung: Typisches Gesamtgewicht 
2 Personen (Campingplatz, mittlere Ausstattung) 
Kategorie Gewicht 
Kleidung 4–8 kg 
Schlafen & Unterkunft 8–15 kg 
Küche & Verpflegung (3 Tage) 8–15 kg 
Bad & Hygiene 2–4 kg 
Pflege & Gesundheit 0,5–1,5 kg 
Energie & Elektronik 1–5 kg 
Möbel & Komfort 4–10 kg 
Freizeit 1–8 kg 
Werkzeug 1–3 kg 



 

 
Ausrüstung gesamt 
ca. 30–70 kg 
Personengewicht (2 × 75 kg) 
150 kg 
Gesamt inkl. Personen 
ca. 180–220 kg 
 
Mit Fahrrädern, SUP-Board und größerer Kühlbox 
ca. 210–270 kg 
 
Zusätzlich zu berücksichtigen 

- Frischwasser: +10 bis +150 kg 
- Kraftstoff: +20 bis +120 kg 
- Toilettenkassette: +5 bis +15 kg 
- Gasflaschen: +10 bis +45 kg 

 
4 Personen (Familie, Campingplatz, mittlere Ausstattung) 
Kategorie Gewicht 
Kleidung 8–15 kg 
Schlafen & Unterkunft 12–25 kg 
Küche & Verpflegung (3 Tage) 15–30 kg 
Bad & Hygiene 4–8 kg 
Pflege & Gesundheit 1–2 kg 
Energie & Elektronik 2–8 kg 
Möbel & Komfort 8–20 kg 
Freizeit 3–20 kg 
Werkzeug 1–4 kg 
 
Ausrüstung gesamt: 
ca. 55–130 kg 
Personengewicht (4 × 75 kg) 
300 kg 
Gesamt inkl. Personen 
ca. 355–430 kg 
 
Mit Fahrrädern, Kinderfahrrädern, SUP-Board, Pavillon, großer Kühlbox und 
umfangreicher Freizeitausstattung 
ca. 420–520 kg 
 
Zusätzlich zu berücksichtigen 

- Frischwasser: +10 bis +150 kg 
- Kraftstoff: +20 bis +120 kg 
- Toilettenkassette: +5 bis +15 kg 
- Gasflaschen: +10 bis +45 kg 

 



 

 
 
Campermen-Tipp 
 
Viele Camper unterschätzen ihr tatsächliches Reisegewicht deutlich. In der Praxis 
kommen schnell weitere 150–300 kg durch Wasser, Kraftstoff, Gas, Lebensmittel, 
Fahrräder und Zubehör hinzu. Daher empfiehlt es sich, das Fahrzeug vor längeren 
Reisen einmal komplett reisefertig zu beladen und auf einer öffentlichen 
Fahrzeugwaage zu wiegen. Das ist wesentlich genauer als jede noch so sorgfältige 
Schätzung. Wo das geht, findet ihr auf www.campermen.de 
 
 


